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Hyvéa syksya! Tassa loppuvuoden 2017 suunnitelmia

Vaellusretki Savukoskelle su-su 10.-17.9. L&ht6 Parikkalasta klo 6.00, ABC:1td klo 6.10 ja edelleen
Joensuun suuntaan. Matkan varrelta kyytiin otetaan vield muutama lahtija. Menomatkalla bussissa
Helka jakaa vaellusviikko-ohjelmasta monisteet.

Poro-0ro polkujuoksu ja vaellus 16. syyskuuta 2017

POLKUJUOKSU

P6ro-Oro polkujuoksu 21 km juostaan puolimaratonina Rajojen reittia pitkin Péropeikonpolulta
Oronmyllylle. Kilpailijat kuljetetaan bussilla Oronmyllylta laht6paikalle.

Maasto on vaativa vaellusmaasto, jossa kavutaan kallioille, juostaan metsdautoteilla ja
kangaspoluilla. Sarjat miehille ja naisille. lImoittautumiset Jari Venhovaaralle pe 8.9. 2017
menness4; jari.venhovaara@parikkala.fi tai p. 0400 848451 . Osallistumismaksu sisaltda
kuljetuksen, 3 x juomapiste ja padtdsruokailun. Ilmoittautumismaksu 30,00 € (jalki-
ilmoittautuminen 40,00 €) maksetaan ilmoittautumisen yhteydessd Parikkalan Urheilijoiden tilille
F102 53262740010923 (huom. ainoastaan polkujuoksun maksut)

Kokoontuminen Oronmyllylla (Oronmyllyntie 250) klo 8.30, josta kuljetus Pérépeikon polun
lahtdpaikalle.

Jarj. Parikkalan Urheilijat ry:n kestavyysurheilujaosto

PORO-ORO VAELLUS REPPURETKEILIJOILLE

Poro-Oro vaelluksessa patikoidaan Porépeikon polulta Oronmyllylle (Rajojen reitti 19 km). Linja-
auto kuljetuksen 1aht6 Pordpeikon polulle tapahtuu Oronmyllylté klo 8.30 (Oronmyllyntie 250).
Reitti on vaativa. Patikointiaika taukoineen ryhmasta riippuen 4 - 7 h

Osallistumismaksu 15,00 € on maksettava 8.9 mennessi Parikkalan kunnan tilille tilinro FI95 5326
0010 0005 09 viite: Poro-Oro. (Huom. tdh&dn maksetaan vaan vaeltajien osallistumismaksut)

Maksu siséltaé kuljetuksen ja perilla tarjottavan keittolounaan.
Matkan varrella maksullinen tarjoilupiste.

Vaellukselle tulee ilmoittautua 8.9. mennessa p. 044 7811933 tai jari.venhovaara@parikkala.fi
liImoittautuminen alkaa ma 14.8..

HUOM! Muista mainita mahdollisesta erityisruokavaliosta

Jérj. Parikkalan kunnan liikuntapalvelut



Sunnuntaina 24.9. klo 10-14 Poronkierros (3,5 km) Poropeikonpolulla
Peruspohjassa. Laavulla on tarjolla sienikeittoa, leipaa, makkaraa, lettuja ja kahvia.
Talkoolaisia tarvitaan.

Yhdistyksen séd&ntomaérainen syyskokous pidetdén sunnuntaina 19.11.2017 klo 15
Lohikontissa. Kokouksen alussa on kahvitarjoilu.

Pikkujoulua vietamme talla kertaa Hotelli-Ravintola Ké&godsessa jo marraskuussa sunnuntaina
26.11. klo 14. Tarjolla on joulupuuroa, sekahedelmésoppaa, seka kahvi/tee ja joulutorttu. Hinta
on 10 euroa/henkil®, mutta yhdistys maksaa puolet, joten varaa mieluiten tasaraha 5 (viisi) euroa
tullessasi. Joulupukki tulee kdymaan. Tuothan entiseen tapaan pikkupaketin tullessasi.
lImoittautumiset pe 17.11. mennessa Sirpalle p. 040 8450247.

Joulupolkua kuljetaan lauantaina 2.12.2017 klo 16-18. Talkooporukka pystyttaa telttakatoksen,
missa 3 jasenta hoitaa mehu- ja piparitarjoilun.

Muista kayda vilkaisemassa kotisivujamme ja facebookia. Sielld ilmoitetaan asioita ja
tapahtumia, mista ei ollut vield tietoa tdman jasenkirjeen kirjoittamisen aikaan.
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